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Neue Ranzenpost EiternbriefNr. 2/ 23.09.2026

Tag der offenen Schule, Monatsfeier und Fest der Kulturen am 17.10.

Liebe Eltern, liebe Freundinnen und Freunde unserer Schule,
wir laden Sie herzlich zu unserem Fest der Kulturen mit Tag der offenen Schule ein!

7_ Am Samstag, den 17. Oktober 2026 von 10:00 bis 14:00 Uhr
. offnen wir unsere Turen fir die ganze Schulgemeinschaft sowie
~ fir interessierte Familien und Gaste.

i A : Programmablauf im Uberblick:
OFFENEN SCHULE &
@ FEST DER KULTUREN ‘

Samstag, 17.10.2026
10:00 — 14:00 Uhr

10:00 Uhr BegriiBung

10:15—-11:15 Uhr Darbietungen aus dem Unterricht

im Unterstufen-Foyer und Buntem Foyer

11:30 Uhr Informationen fiir interessierte Eltern,

Infotisch im Unterstufen-Foyer

11:30 + 12:00 Uhr Schulfiihrungen, ab Infotisch im Unterstufen-

* Prasentationen der Schiiler*innen
* Schulfithrungen und Informationen
* Beratung fiir interessierte Eltern

* Vielfiltige Spielangebote Foyer
= Ab 11:30 Uhr Spielprogramm, Mitmachaktionen, Musik und
& etk M gerye Tanz im Hof, Besichtigung der Werkstatten
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und Unterrichtsraume
Freie Interkulturelle Waldorfschule e.V.

Mg sttt & et i i ' 13:45 Uhr Zum Abschluss gemeinsames Singen im Hof

Kreativkreis

Der Kreativkreis freut sich (iber neue Mitglie-
der*innen. Er trifft sich donnerstags von
19:00-21:00 im Handarbeitsraum der Unter-
stufe, um schone Dinge fir den Schulbasar
zu filzen. Anfanger*innen sind willkommen,
es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bei Fragen gerne melden unter:
Kreativkreis@fiw-mannheim.de

Aullerdem bittet der Kreativkreis um Spen-
den von Aquarellbildern in DIN A3 Gr6Re, die
nicht mehr gebraucht werden und weiter-
verarbeitet werden diirfen. Bitte im Schul-
blro abgeben.
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Die Stadt Mannheim veranstaltet im Rahmen der
»einander.Tage 2026“ am 24. September (Donnerstag)
eine Jubilaumsveranstaltung im Kulturhaus Kafertal, zu
der das , Klangbriicken-Projekt” der Alanus-Hochschule
A oS s R S R o den musikalischen Rahmen beitragen wird.

/“ = Unsere 7. Klasse musiziert gemeinsam mit den
Studierenden der Alanus-Hochschule und wiirde sich
sehr freuen, auch andere Schiler*innen unserer Schule
auf der Veranstaltung begriiRen zu dirfen.

N r B ‘"I “(, e »einander.Tage 2026“ — Auftritt unserer 7. Klasse
LANUDRU JLJKEN
— __ Ty u

Jubiliumsveranstaltung im Rahmen der einander.Tage 2026

Donnerstag, 24. September 2026
Kulturhaus Kifertal, Mannheim Mk,

ZUHOMEN Mit dem Klangbricken-Projekt der 7. Klasse der
NEN Freien Interkulturellen Waldorfschule Mannheim

AbLiuf i

K 2
17.00 Uhr | Einlass der Giste & Sektempfang
18.00 Uhr | Beginn der Veranstaltung und 1. Auftritt des 4
Klangbriicken'- Ensembles mit den Kindern
I840Uhr | 2. Auftritt des Klangbriicken-Ensembles mit den Kindern A
19.00 Uhr | Méglichkeit, dic Veranstaltung nach dem 2. Auftritt zu verlassen
2025Uhr | 3. Auftritt des ,Klangbriicken'-Ensembles ohne die Kinder
2030 Uhr |  Ende der Veranstaltung
anschlieBend | Eroffnung des Buffets |/

o -
™

RULTOREN
N ST ITER

PERSFEKTIVEN
EINE ARUCKE

Run and Help — Spendenlauf am 29.09.

Dieses Jahr findet der Spendenlauf am Dienstag, den 29.09.2026 statt.

Gegen 10 Uhr startet der Spendenlauf am Sportplatz im Herzogenriedpark.

Alle Schiler*innen sollten sich zuvor Sponsoren suchen, die lhnen fiir jede gelaufene Runde (400m)
etwas spenden.

Wir sind sehr gespannt wie viele Runden unsere Schiiler*innen insgesamt schaffen werden!

Das erlaufene Spendengeld geht an unser Patenschule (Chideza Primary School) in Sambia. Durch un-
sere Spenden erhalten die Schulkinder ein ganzes Jahr lang eine warme Schulspeisung am Tag.
Interessierte Eltern sind zu diesem Ereignis ganz herzlich willkommen! Alexander Hofer
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Michaeliausflug

Der Ausflug zu Michaeli findet dieses Jahr am 01.10.2026 statt. Die Klassen 1-4 werden nach Heidel-
berg auf den Heilgenberg wandern, die Klassen der Mittelstufe gehen voraussichtlich bouldern. Na-
here Informationen erhalten Sie Gber die Klassenlehrer*innen.

Gartentag am 24.10.

Beim nachsten Gartentag von 9:00-13:00 Uhr wollen wir gemeinsam Pflanzen zuriickschneiden, Bei-
kraut entfernen, neue Zwiebeln setzen und so den Schulhof verschénern. Die Familien der 2. Klasse
freuen sich liber die Unterstitzung aus anderen Klassen, besonders eingeladen sind auch die Familien
der 1. Klasse, die den Gartentag dann im Friihjahr Gbernehmen.

Wie immer freuen wir uns liber Zwiebelspenden von verschiedenen Friihbliihern! Die Spenden kon-
nen im Schulbiro abgegeben werden.



Termine Elternrat
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Die Treffen finden immer dienstags um 19.30 Uhr statt - hybrid

06.10.2026

03.11.2026

01.12.2026

12.01.2027

02.02.2027

02.03.2027

13.04.2027

04.05.2027

01.06.2027

06.07.2027

Termine Schuljahr 2026/2027

29.09. ab 9.30 Uhr

Sponsorenlauf

01.10.

Michaeliausflug Klassen 1-4

06.10., 19 Uhr

Info-Elternabend

17.10.2026, 10 -13 Uhr

Herbstfest — Fest der Kulturen — Tag der offenen Schule

23.10.2026

Padagogischer Arbeitstag - unterrichtsfrei

24.10.26, 9 Uhr

Gartentag

Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)

Schuljahr Unterrichtsfrei Erster Unterrichtstag
Erster Ferientag | Letzter Ferientag nach den Ferien
Herbstferien 2026 Sa, 24.10.2026 | So, 01.11.2026 Mo, 02.11.2026

Weihnachtsferien 2026/-27

Sa, 19.12.2026

Mi, 06.01.2027

Do, 07.01.2027

Faschingsferien 2027

Sa, 06.02.2027

So, 14.02.2027

Mo, 15.02.2027

Osterferien 2027

Sa, 20.03.2027

So, 04.04.2027

Mo, 05.04.2027

Bitte beachten Sie: Aufgrund des padagogischen Arbeitstages findet am 23.10.2026 kein Unterricht
statt. Der letzte Schultag vor den Herbstferien ist Donnerstag, 22.10.2026!

Hinweis zum Ferienplan im Schuljahr 2026/2027
Der Ferienplan der Stadt Mannheim sieht fiir die Weihnachtsferien volle drei Wochen und fiir die Os-

terferien dafir nur 10 Tage vor.

Damit die Ferien gleichmaRiger verteilt sind werden die Weihnachtsferien an unserer Schule um zwei
Tage gekiirzt und dauern vom 19.12.2026 bis einschlieflich 06.01.2027 (erster Schultag 7. Januar). Die
Osterferien beginnen dann bereits zwei Tage friither am 20. Marz 2027 und dauern bis einschlieBlich 4.

April 2027.
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Speiseplan
28.09.2026 - 02.10.2026

Salate und Gemiise-Sticks
Montag : Kichererbsen-Curry mit Basmati
11.55:1.3/6

12.40; 2,4/5.7.8, Cbst

Salate und Gemise-Sticks
Dlenstag: Linsern mit griinen Behnen und
11.55:3 getrockneten Tomaoten
12,40:1,2,4/5,6,7.8 Obst

Salate und Gemiise-Sticks
Mittwoch Kartaffelgratin mit Kilrbis 16

Pfiaumen-Zimt-Quark 16

Suppe,Salate und Gemilse-Sticks

Donnerstag Penne-Nudeln mit Tomaten-Mais-Sofie 2
11.55%:1,2.34/57

12.40: 6.8 Ohst

Salate und Gemise-Sticks
Gemiise Eintopf mit Kartoffeln

Obst

* Die sperifischen allergenen Zutaten entnehmen sie den téglichen Menikértchen
*Lebensmittel, denen Zahlen beigefiigt sind enthalten die entsprechenden
allergenen Zutaten, ersichtlich auf dem infoblatt,

Wir verarbeiten soisonoles Obst und Gemiise ous regionalem Bio-Anbou.

Durch den Verzicht ouf eine Voranmeldung der Essenstelinehmer sowie durch

Witterungseinfiisse kamn es ru kurzfristigen Speiseplandnderungen kemmen
Wir bitten daflr um [hr Verstdndnis.

Freie Interkulturelle Waldorfschule Mannheim e.V. | Maybachstrasse 14-16 | 68169 Mannheim
Tel.: 0621 300 99 83-0 | E-Mail: info@interkulturelie-waldorfschule.de | www. interkulturelle-waldorfschule.de
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Liebe Eltern, Mitarbeiter:innen, Schiiler:innen und Lehrer:innen,

einmal im Jahr wechseln wir das Passwort. Das neue finden
Sie unten im Text. Demnachst werden wir regelmaRig einen
Newsletter versenden, dafiir kdbnnen Sie sich heute schon an-
melden:

https://www.erziehungskunst.de/newsletter

Die September-Ausgabe der Erziehungskunst erscheint unter
dem Titel ,Eltern Schule Kind“ und beschaftigt sich mit der
Bildungs- und Erziehungspartnerschaft. Im Heft lesen Sie un-
ter anderem:

... wie eine konstruktive Zusammenarbeit von Eltern und Pa-
dagog:innen in der Waldorfschule gestaltet werden kann und
welche Rolle Vertrauen dabei spielt (ab Seite 5).

... die Geschichten fiinf Eltern aus verschiedenen Waldorf-
schulen. Welche Erfahrungen haben sie an ihrer Schule mit
der Bildungs- und Erziehungspartnerschaft gemacht (ab Seite
15)?

.. warum ,,Beziehungskunst” ein wirksamer Schliissel zu Em-
pathie, Vielfalt und padagogischer Frische sein kann. Dartber

schreibt unser Autor Sven Saar (ab Seite 33).

... wie die siebte Klasse der Rudolf-Steiner-Schule in Dietzenbach mittels einer Live-Schalte zusammen
mit Klimaaktivistin Luisa Neubauer und 80.000 Schiiler:innen aus der ganzen Welt in die Antarktis
reiste und was sie dort erlebt hat (ab Seite 38).

... was Biografien wie die von Friedensnobelpreistragerin Bertha von Suttner mit Religion zu tun haben

(ab Seite 42).

... was Nutzliches dabei herauskommen kann, wenn digitale Werkzeuge und Kinstliche Intelligenz auf

Inklusion treffen (ab Seite 45).

Um das Magazin herunterzuladen, missen Sie sich auf dieser Seite anmelden:
https://www.erziehungskunst.de/service/download-zeitschrift

Sie bendtigen den Benutzernamen und Passwort wie folgt:

BN: download
Das neue Passwort lautet:
6lant19eX?#

Bitte beachten Sie, dass das Passwort nicht an andere Personen als die oben angesprochenen weiter-

gegeben werden darf! Vielen Dank.

Eine gedruckte Ausgabe der Erziehungskunst kénnen Sie sich alternativ gerne im Schulbiiro abholen.
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Mitteilungen aus dem Umfeld

Sophie lbrom
Diplom Psychologin

kostenfreie Teilnahme
im Rahmen des Landesprogra
s [ ALRL [E|

der Bundesinitiative Friihe Hilfen
flir Familien in besonderen Lebenslagen

INTERAKTIVE
ABLAUF
ELTERNKURSE -
Ubungen

Meir Name ist Scphie.. Austausch
Ich bin Diplom Psychelogin und mir ist es wichtig,
Familien dabei zu helfen glicklich miteinander zu Unterstiitzung
leben. Mein Anliegen ist es einen Ort zu schaffen,
an dem Eltern dafiir Unterstilizung bekommen, - Auftanken

Ich helfe Dir Dein Kind und Dich selbst besser zu.
wverstehen, Wir machen uns zusammen bewusst,
was Dein Kind braucht um gut aufzuwachsen, In
meinen Kursen lernst du alles fiir eine innige
Beziehung zu deinem Kind.

Qg o

THEMEN

Bindung

WEITERE INFOS

-+ Kommunikation UND ANMELDUNG
Auflésung destruktiver Muster

Sophie Ibrom

Selbstfiirsorge
E-Mail: sophie.ibrom@gmail.com

Alltagsgestaltung
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Guten Tag,

ich bin Leni Metzger, eine ehemalige Schiilerin der Interkulturellen Waldorfschule. Ich arbeite seit
mehreren Jahren auf einem Landgut mit Pferden in der Toscana. Dort leite ich gemeinsam mit Nell
Wittwer die AsvaNara Pferdeakademie.

Nell und Leni kommen demnachst nach Deutschland und laden euch herzlich ein das Camp und unsere
Arbeit kennenzulernen.

Am Freitag, den 2. Oktober, um 19:00 Uhr sind wir zu Gast auf dem Jugendreiterhof Mannheim-Kéfer-
tal. In einer etwa einstlindigen Prasentation erzdhlen sie von AsvaNara, ihrer Arbeit und stellen zum
ersten Mal ihr neues Projekt vor: das AsvaNara Youth Nature Camp.

Wer danach noch Lust hat, ist herzlich eingeladen, den Abend gemeinsam mit den Kindern und Men-
schen vom Hof am Feuer weiterzufiihren. Wir werden Stockbrot machen, Line Dance tanzen und Ge-
schichten aus der Welt von AsvaNara teilen.

Wir freuen uns auf Eurer Kommen!

Leni und Nell
AsvaNara-Team

AsvaNara Youth Nature Camp

Viele junge Menschen verbringen den Grof3teil ihres Lebens in strukturierten und digitalen Welten.
Gelegenheiten, sich wirklich mit der Natur, ihrem Korper und dem gegenwartigen Moment zu ver-
binden, sind immer seltener geworden.

In AsvaNara schaffen wir Raum fiir diese seltenen Momente. Unsere Berufung ist es, junge Men-
schen auf ihrem Weg zu unterstiitzen, mit ihrem wahren Selbst in Verbindung zu bleiben.

Die Pferde lehren uns, die beste Version unserer selbst zu sein, indem wir achtsamer werden und
uns starker mit dem Hier und Jetzt verbinden.
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gratuito de imciac

. Elterncafé
' Fahrradfahren

| Informationen, Tipps und
Austousch rund ums
| Fahrradfahren lernen.

) Di, 2. September 2026 |

(D) 16:00 - 17:00 Uhr
0 Kiithe-Kellwitz- Grundschule

Wir sprechen iber:

» Win Fahrragfehren Kinder wirke

® Siher larnes mit Fraudd

# Fahrradpritang in der 4, Klassa

» Wig Eitarn entersticzen hénnen -
| such wann wenlg Tait bleibe

agrenme kursu & Becnnardsid KYPC 2304kl HA BENGC
ng KGNOoEIAeHe 3a

1en al ciclismo para

y
|

» Reltermabsl & Fahrradtranings *

Das Blmndem

C@

minos

Kostenloser \
Anfangerkurs
fiir Kinder

[
ab & Jahren

Mit Spal und Unterstitzung
Fahrrad fahren lernen -

Schritt fillr Schritt.

Eltern sind herzlich willkommen!

Sa., 26. September 2026
& Sa., 10. Oktober 2026

(© 14:00 - 17:00 Uhr

@ Kathe-Kolwitz-Grundschule

, 100 % kostenles =

+ Free Beginner Bicycle

Juhu, ©

ich fahre jetzt

Fahrrad

Das kannst Du auch!

/

" hne Anmeldung! ’/
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“nese Ane AeTeEn

Course for Children

4 BesxowTossmia KYPC 133 Ha BENCCHNEA ans QiTew

W !

@ Du machtest Fahrrad fahren larnen?
(3) D bist unsicher oder hast Angst 2u stirzen?

@ Du willst an der Fahrradprifung teilnehmen?

Mini- Rndtour

. mit Rad-Kino

Zeigt, was ihr gelernt habt -
und erlebt ein besonderes
Fahrrad-Event!

[ Sa. 17. Oktober 2026

() 14:00 Mini-Radtour,
Seart acf dem Schalhed

() 15:30 Rad-Kine
mit Uberraschungsfilm

Q Kathe-Kallwitz- Grundschule

Febrisder L Auch ches Ehteen sind
Helme sied Verkenntazae Per tiach
wethandan milmahen wllhomimen

Jedes Kind kann Fahrradfahren lernen! (O

cec'H

Haum e Tokunl

Mannhaim

Dvwrairaiie ursd Shrabegin

DEMO

4 Curso

Layout und Bild Kl-generiart

a @
Oadfc coier STADTMANNHEIM®

Impressum
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